
 
Im gewöhnlichen Menschen ist die eigene 
Persönlichkeit wie eine kleine Flamme des 
Bewusstseins oder Gewahrseins. 
Von dieser kleinen Flamme aus gesehen erscheint 
die Welt als ein riesig großer Raum von Sternen, 
Planeten, Ozeanen, Bergen, Wüsten und Ebenen. 

Doch wenn der Geist einen tiefen Wandel erlebt, 
wird das ganze Bild einfach umgekehrt. 
Es ist jetzt der Geist, der zum Ozean wird.  
Es ist jetzt der Geist, der die Sonnen und Planeten, 
Berge und Meere, Ebenen und Wüsten übersteigt. 
Es ist jetzt der Geist, der die ursprüngliche Natur 
des Universums ist. 
Alles, was wir mit unseren Sinnen wahrnehmen, ist 
wie ein darauf projiziertes Bild. 
Der Geist erscheint jetzt als die grundlegende 
Wirklichkeit, als das tatsächliche Universum. Und 
alle materiellen Erscheinungsformen, die wir 
wahrnehmen, sind nichts als Projektionen genau 
dieses Geistes. 
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