
Loslassen / TAG 13 & 14

1

Was 
soll 
ich 
tun? 

Tschag fragte seinen Meister, als dieser auf dem Sterbebett 
lag: „Meister, Ihr werdet nicht mehr lange in dieser Welt 
bleiben. Nach Eurem Tode, soll ich dann meditieren?“ 
„Das wird nicht viel nützen,“ antwortete der Meister. 

„Soll ich dann Unterweisungen geben?“  
„Das wird nicht nützlich sein,“ antwortete der Meister.  

„Soll ich dann abwechselnd meditieren und Unterweisungen 
geben?“ fragte Tschag.  
Der Meister antwortete: „Auch das wird nichts nützen.“  

„Meister, wie soll ich denn dann handeln?“  
Der Meister antwortete:  
„Löse dich vollkommen von der Anhaftung an diesem Leben.“ 


