Heilende Wunsche

Moge die Kraft der Liebe mich stUtzen und ndhren.
Mége ich von Liebe und GuUte erfUllt sein.
Mogen sie meine Schmerzen heilen kdnnen.
M&ge meine Krankheit ein Segen fur mich sein.
Moge ich mich tief entspannen kénnen.

Moge ich mich ganz fir meine Schmerzen &ffnen.
M&ge ich meine Erwartungen und Angste loslassen.
Mé&ge ich von Frieden und Gelassenheit getragen werden.
Mége ich voller MitgefUhl fir meine Schmerzen sein.
Mége ich sie mit der Einatmung in mein Herz nehmen.
Mége ich ihnen mit der Ausatmung all mein Gluck senden.
Mége ich mich fur die Leiden der anderen 6ffnen.
Moge ich einatmend auch ihre Leiden in mein Herzen nehmen.
Moge ich ihnen ausatmend all mein GlUck senden.
Mége ich erwachen und unvergdngliches Gluck erlangen.
Mége ich voller MitgefUhl und Weisheit allen Leidenden helfen.
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