
Aufwachen TAG 3 & 4




Was geboren wird,

ist vergänglich und muss sterben.


Was angehäuft wurde,

ist vergänglich und erschöpft sich.


Was zusammenkommt,

ist vergänglich und wird getrennt.


Was gebaut wird,

ist vergänglich und fällt wieder zusammen.


Was hoch steigt,

ist vergänglich und fällt wieder herunter.


Freundschaft und Feindschaft,

Glück und Unglück, 


Gut und Böse 

sind vergänglich.


Alle im Geist auftauchenden Gedanken 
sind vergänglich.


Alles verändert sich ständig.


